
区内9か所の「子育てひろば」は、乳幼児親子がゆった
り過ごせる場所です。同年齢のお子さんと遊ぶことがで
き、同じ子育て仲間と気軽におしゃべりしながら、情報
交換もできます。今号ではその様子を紹介します。

東部地域の町会を始めとした地域団体から有志が集まり開設。今年で15
周年になります。これまでに8万人以上の親子が利用し、今も毎日にぎわって
います。55人いるスタッフの中には、当初利用する側だった方も。

2020年3月にオープンした施設の２階にあります。土曜日はお父さんの利
用も多く、男性の保護者が半数以上の日も。スタッフが２人以上常駐し、保護
者の相談にも応じます。

お茶会や体操、小児科医によ
る講演会など保護者だけのイベ
ントも定期的に開催。その間、
お子さんはマンツーマンでスタッ
フが見守ります。リフレッシュで
きると毎回好評です。

地域子ども施設調整係／5階
☎（3228）8934   （3228）5659

土曜日も開設

スタッフの方がよく声を掛けてくれ
るので、居やすく、安心です

他のお母さんとお話しできる
機会になっていますイベントでリフレッシュ

畳スペースでは飲食も
ＯＫ。長時間ゆったり過
ごせます

おやつを食べて
のんびり

疑問や質問に先輩ママ・パ
パが返事を貼ってくれる情
報掲示板。ベビーカーの
譲渡など「欲しい人」「譲り
たい人」の情報も好評

口コミ情報が
入手できる

お茶を飲んでほっと一息。
飲み物は無料です。お湯
は調乳にも使えます

喫茶コーナー

民生委員でもある地域の
方が、親子の名前を占う
コーナーを月1回開催。子
育ての悩みなども相談で
きます

大人気「名前占
い」

利用時に着ける名札。年
間登録者全員分があいう
えお順に並んでます

名札がずらり

写真は3月17日の離乳食
講座の様子。他にも地域の
方によるパネルシアターな
ど、さまざまな催しを実施

講座・イベントも
開催

お子さんの成長を
見られるのがうれ
しいです。気軽に遊
びに来てください

▲ぴよぴよひろばのスタッフ

毎日のように来ています。
月齢の近い子がいるので親
同士で情報交換できます

外で遊ぶのはまだ少し怖い
ですが、ここは屋内で安全
に遊べるので、とても助かっ
ています

児童館にある「乳幼児親子専用
のお部屋」でのんびり過ごしたり、
同年齢のお子さんと遊ばせたりで
きます。

原則火～土曜日に開設。開設時
間や利用方法などは施設によって
異なる場合があるため、利用前に
各施設に確認を。

集いの広場 上鷺宮 5-28-28 ☎（5971）8071

ペンギン広場 沼袋3-28-10シナノビル3階 ☎070（4345）7045

いちごルーム 上高田 1-17-5 ☎（3386）1301

にじいろルーム中野駅南口 中野 2-26-1 ☎（6382）6881

パレットひろば 中野 5-26-11 ☎（3387）5117

ぴよぴよひろば 中央 2-18-21 ☎（3365）8911

どんぐり 中央 3-19-1 ☎070（7494）0340

ベアーズ 中央 3-41-12 ☎（5340）7921

すくすくクラブ 弥生町 5-11-26 ☎（5340）7748

対象年齢や開設日時などは
区 で確認を▶︎

区内の子育てひろば 児童館もご利用を
「乳幼児親子ほっとルーム

」

雨の日も伸び伸び遊ばせたい
　広い室内で冷暖房完備。外遊びが難しい雨の日や猛暑日も安心して過ごせます。

地域の子育て情報を知りたい
　利用者は近隣に住んでいる方がほとんど。小さい子を診るのが得意な歯科医や
お子さん連れで入りやすいカフェなど、ご近所情報を気軽に聞けます。

赤ちゃんとのお出掛けが大変
　授乳やおむつ換えスペース、ベビーカー置き場など
お出掛けに必要な設備が整っています。

子育てひろばは
こんな時に
おすすめ

地域のボランティアが支えています

お茶の入れ方講座に参加しました。
子どもを見てもらっている間に、
ゆったりした時間を過ごせました
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